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Planteamiento del Problema

CADA MEDICO EN SERVICIO SOCIAL DEBE ELABORAR SU PROPIO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por todo lo mencionado anteriormente, la Unidad de Investigacion Cientifica en
conjunto con el Posgrado de Dermatologia hemos decidido dar respuesta a la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las dermatosis asociadas a
COVID-19 de manera directa e indirecta en centros asignados de los Médicos en

Servicio Social y en el Hospital Escuela, periodo de octubre 2021-marzo 20227



Objetivos

Objetivo General

Determinar las dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e indirecta en
la poblacion adulta en centros asignados de los Médicos en Servicio Social Cohorte
y en el Hospital Escuela, periodo de octubre 2021-marzo 2022, con el propdsito de
generar recomendaciones para el diagndstico y manejo oportuno de las lesiones

dermatoldgicas que se presentan el contexto de infeccion por COVID-19.

Objetivo Especifico

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

2. Describir las caracteristicas clinicas de las dermatosis asociadas directa e
indirectamente a COVID-19 en la poblacion de estudio.

3. Identificar la etiologia de las dermatosis asociadas directa e indirectamente
a COVID-19 en la poblacién de estudio.

4. Determinar proporcion de pacientes con dermatosis asociadas directamente
a COVID-19 con enfermedad moderada y grave.

5. Determinar la asociacién entre algunas dermatosis y la mala evolucion de
pacientes con COVID-19.



Marco Referencial

CADA MEDICO EN SERVICIO SOCIAL DEBE ELABORAR SU PROPIO
MARCO REFERENCIAL

Identificacion de variables

Variable dependiente:

e Dermatosis asociadas directamente a COVID-19

e Dermatosis asociadas indirectamente a COVID-19
Variables independientes:

1. Caracteristicas sociodemograficas

a. Edad

b. Sexo

c. Lugar de residencia

d. Ocupacion

e. Escolaridad

2. Caracteristicas Clinicas
a. Evolucién

b. Localizacion

c. Dermatosis previa

d. Lesion elemental

e. Etiologia de dermatosis

f. Medidas de prevencion



3. Etiologia

a. Eccematosas / Reaccionales

O

. Hiperpigmentadas

(9]

. Hipopigmentadas

o

. Afeccion de foliculo piloso

e. Afeccion de glandulas sebaceas
f. Vasculares

g. Vesiculares/ampollosas

h. Urticariformes

I. Eritemato-escamosa

j- Miscelaneas

k. Diagnastico clinico

4. Proporcion

a. Pacientes con dermatosis asociadas directamente a COVID-19 y enfermedad
moderada

b. Pacientes con dermatosis asociadas directamente a COVID-19 y enfermedad

grave



Operacionalizacion de variables

Variable Tipo de | Definicién Dimensiones Pregunta indice Indicador
variable
Dermatosis D. Son las enfermedades Diagnostico clinico Examen fisico

directamente

Dependiente

que afectan la piel y

Instrumento 1

asociadas Cualitativa faneras producidas
COoVID19 especificamente por
efectos del SARS-CoV 2
en las estructuras de piel
y faneras.
Dermatosis D. Son las enfermedades Diagnéstico clinico Examen fisico

indirectamente
asociadas
COVvID19

Dependiente

Cualitativa

que afectan la piel y
faneras producidas por
uso de equipo de
proteccion personal o
por exacerbacion de
dermatosis pre-
existentes debido a
factores ajenos al virus
SARS CoV-2 como el
estrés, depresion y
ansiedad entre otras,
generadas por la
pandemia.

Instrumento 1y 2




Caracteristicas

Sociodemogréficas

V.

Independiente

Conjunto de
particularidades
biolégicas y
demograficas que estan
presentes en la
poblacion

sujeta al estudio.

Edad: tiempo trascurrido
desde el nacimiento hasta
en la actualidad.

Sexo: caracteristicas
anatoémicas que
diferencian al hombre y la
mujer.

Lugar de residencia: sitio
donde se reside

Ocupacion:  Accion y
efecto de ocupar u
ocuparse.

¢ Qué edad tiene?

¢De qué sexo es?

¢En qué departamento
vive?

¢A qué se dedica usted?

Afos cumplidos

Femenina
Masculino

©COoONOTOMWNE

-Médico

Atlantida
Choluteca
Colén
Comayagua
Copén

Cortés

El Paraiso
Francisco Morazan
Gracias a Dios
Intibuca

Islas de la Bahia
La Paz

Lempira
Ocotepeque
Olancho

Santa Béarbara
Valle

Yoro

-Estudiante de Medicina
-Licenciada en enfermeria
-Auxiliar de enfermeria
-Estudiante de enfermeria

-Otro

-Ama de casa
-Agricultor

-Oficinista
-Motorista

-Trabajo de campo (ingenieria)
-otro (Especifique)

-Primaria incompleta
-Primaria completa
-Secundaria incompleta

Al entrevistar

Instrumento 1y 2

Instrumento 1y 2

Instrumento 1y 2




Escolaridad: Periodo de
tiempo que un nifio o0 un
joven asiste a la escuela
para estudiar y aprender,
especialmente el tiempo
que dura la ensefianza
obligatoria.

¢ Cudl es su
escolaridad?

-Secundaria completa
-Universidad incompleta
-Universidad completa
-Ninguno

-Otro (Especifique)

Instrumento 1y 2

Caracteristicas

Clinicas

V.
Independiente

cuantitativa

Definir

Evolucién

Localizacion

Lesion elemental

¢ Cuanto tiempo tiene de
presentar la afeccion de
piel, cabello y/o ufias?

¢Dénde esta localizada
su dermatosis?

¢Describa las lesiones
dermatolégicas?

¢ Cudles son las
medidas de prevencion

¢ Tiempo transcurrido desde el
inicio de su dermatosis en
dias?

Cabeza

Cuello

Extremidades superiores
Tronco

Extremidades inferiores
Piel

Ufias manos

Ufas piés

Piel cabelluda

Otro (Especifique)

Papula

Vesicula

Placa

Ampolla

Macula

Roncha

Comedén
Excoriacién
Costra

Alopecia

Lesion ungueal (Especifique)
Otra (Especifique)

Mascarilla

Gel/alcohol sanitizante
Gorro quirdrgico/tela
Guantes

Instrumento 1y 2

Instrumento 1y 2
(Puede marcarse

mas de 1)

Al examen fisico
en Instrumento 1y
2

Instrumento 2




Medida de prevencion

Tiempo promedio de uso

Dermatosis previa

para COVID-19 que
utiliza?

¢ Qué tipo de mascarilla
utiliza?

¢Qué producto utiliza
para lavarse las manos?

¢ Cuantas veces se lava
las manos

¢Tiempo promedio de
uso de medidas de
prevencion para COVID-
19?7

¢JAntecedente de
dermatosis previa?

Overol
Lentes
Lavado de manos

Quirlrgica
KN95
N95

Jabon de tocador
Clorhexidina
otros

menos de 10 veces al dia

Mas de 10 veces al dia

Menos de 6 horas
Mas de 6 horas

Melasma

Vitiligo

Acné

Psoriasis

Dermatitis atépica

Dermatitis seborreica
Dermatitis alérgica de contacto
Otra (Especifique)

Instrumento 2

Instrumento 2

Instrumento 2

Instrumento 1y 2

Etiologia

dermatosis

de

Es el origen o causa de
una patologia

dermatoldgica.

Tipo de dermatosis

¢ Cudl es la etiologia de
la dermatosis?

-Eccematosa/ Reaccional
-Hiperpigmentadas

-Hipopigmentadas

Al examen fisico
Instrumento 1y 2




¢Cual es el diagnéstico

-Afeccion de glandulas
sebéaceas
-Afeccion de glandulas
sudoriparas

-Vesiculares/

Ampollares

-Vasculares

- Afeccion del foliculo piloso
-Afeccion ungueal

-Miscelaneas

Dermatosis directamente
asociada a COVID-19

Diagnostico clinico
proporcionado por
médico residente o

clinico? Dermatosis indirectamente especialista en
asociada a COVID-19 p .

dermatologia tanto
en instrumento 1
como en el

instrumento 2.
Proporcion V. Es el nimero de casos | P=N° de personas con | -Pacientes con | Moderado: Neumonia, con | Proporcion en

. . . . . instrumento 1

Independiente | de una enfermedad o | dermatosis detectadas en | dermatosis asociadas | factores de riesgo con S02:

Cuantitativa

evento en una poblacion
que presentan  una
caracteristica o evento
momento 0 en un

periodo determinado.

la blsqueda activa de
casos/ Ndmero de
participantes adultos
detectados en la busqueda

activa x 100.

directamente a COVID-

19 y enfermedad
moderada

-Pacientes con
dermatosis  asociadas

directamente a COVID-

19 y enfermedad grave

>94% FR: <22.

Grave: Neumonia con/sin
factores de riesgo. FR: <22
S02: <94%




-Pacientes con
dermatosis  asociadas
directamente a COVID-

19 y enfermedad severa

Severa: FR: <22 S02: <94%

Choque séptico

Disfuncién multiorganica

10



Disefio Metodologico

A. Area de estudio

-Para la parte elaborada por los Médicos en servicio Social, cada uno de ellos debera
describir brevemente su area de estudio segun el centro donde se encuentren asignado.
-Hospital Escuela: Ubicado en Boulevard Suyapa, calle de salud, Contiguo a Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional Autonoma De Honduras

-Salas destinadas para pacientes con COVID-19:

Unidad de cuidados intensivos COVID-19

Unidad de cuidados intermedios COVID-19

Sala COVID-19 ubicada en el tercer piso

Sala COVID-19, Ginecologia

Sala COVID-19, Pediatria

Consulta externa de Dermatologia ubicada en el primer piso del Hospital Escuela

A. Tipo de estudio:

Tipo descriptivo transversal con andlisis de asociacion. (Cross-sectional study)

B. Universo, muestra, tipo de muestreo:

Universo: Toda la poblacién adulta = 18 afios, que asistan a cada centro asignado a los
Médicos en Servicio Social (MSS) que habitan en las areas geogréaficas de influencia
(AGI) y que personal de salud que labore en las unidades de salud en donde este
asignado cada MSS de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas, UNAH
del periodo junio 2021- diciembre 2021. Considerando que el 60% de la poblacién

hondurefia es mayor o igual a 18 afios, el universo asciende a 5,457,800 personas.

Asi mismo; para la seccién elaborada por los Médicos Residentes, el Universo
corresponde a todos los pacientes = 18 afos, que asisten a consulta externa de
Dermatologia o que se encuentre hospitalizado en salas COVID-19 del Hospital Escuela.

El universo asciende a 5316 pacientes.
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Muestra:

e Para Fase realizada por MSS: La cohorte de junio 2021- diciembre 2021 cuenta con
57 MSS, se tomara como muestra todos los adultos =218 anos que asistan a la
consulta externa o Personal de Salud que labore en los centros asignados a los MSS
gue presenten dermatosis asociadas de manera directa o indirecta a COVID-19. De
no encontrar casos con dermatosis asociadas directa o indirectamente a SARS Cov2,
el MSS debera realizar la caracterizacion de al menos 10 entrevistados que presenten
dermatosis de cualquier tipo.

e Para Fase Realizada por Médicos Residentes: todos los adultos =18 afios que asistan
a la consulta externa o se encuentren hospitalizados en Salas COVID19 del Hospital
Escuela que presenten dermatosis asociadas de manera directa o indirecta a COVID-
19.

Muestreo:
e Para Fase realizada por MSS muestreo no probabilistico por conveniencia.
e Para Fase Realizada por Médicos Residentes muestreo no probabilistico por

conveniencia.

Todos los MSS asignados a la Unidad de Salud determinaran el muestreo de manera
coordinada a través de los siguientes pasos:

a) El procedimiento dependera del lugar de asignacion de cada MSS. Si esta asignado
a Centro Hospitalario, Se seleccionaran 25 participantes que sean personal médico y 25
participantes que sean personal de enfermeria.

b) Si el MSS esta asignado a Centros de salud se procedera a tomar todos los
pacientes 218 afios que asistan a la consulta externa que presenten dermatosis

relacionadas indirectamente a COVID-19.

C. Unidad de Anélisis:
Constituida por:
e Sujetos 218 afos que asistan a la consulta externa de los Centros asignados de MSS

e Personal Médico y de Enfermeria que laboren en Centros asignados de MSS
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e Pacientes 218 afos que asistan a la Consulta Externa de Dermatologia 0 que se
encuentren hospitalizados en una de las Salas COVID del Hospital Escuela.

D. Criterios de inclusion:

Todos los adultos de =218 anos que asistan a la consulta externa de los Centros
asignados de MSS, Personal Médico y de Enfermeria que laboren en Centros asignados
de MSS y Pacientes 218 afios que asistan a la Consulta Externa de Dermatologia o que
se encuentren hospitalizados en una de las Salas COVID del Hospital Escuela; que

autoricen incluirse en el estudio mediante el consentimiento informado firmado.

E. Técnicay procedimiento de recoleccion de datos:

La informacion se obtendra mediante la técnica de encuesta tipo entrevista. Se realizara
busqueda activa de adultos 218 afios, mediante el instrumento No.1 la fase del Hospital
Escuela ejecutada por las Médicos Residentes y el instrumento No.2 para la fase
ejecutada por los MSS en sus diferentes centros asignados.

La informacion obtenida por los Médicos Residentes sera registrada en el Instrumento
No. 1 que incluye datos sociodemograficos, caracteristicas clinicas de dermatosis,
etiologia y diagnostico de dermatosis directamente asociadas a COVID-19.

La informacion obtenida por el MSS a través de la entrevista sera registrada en el
Instrumento No. 2 que incluye datos sociodemogréficos, caracteristicas clinicas de
dermatosis, etiologia y diagnostico de dermatosis indirectamente asociadas a COVID-
19.

Entrevista a personas con dermatosis:

La informacion obtenida por el MSS a través de la entrevista sera registrada en el
Instrumento No. 2, este consta de preguntas abiertas y cerradas en secciones: las
siguientes secciones: 1) caracteristicas sociodemograficas (Edad, sexo, lugar de
residencia y ocupacion, escolaridad 2) Caracteristicas clinicas (Papula, vesicula, placa,
ampolla, macula, roncha, comeddn, excoriacion, costra, alopecia, lesion ungueal, otra

3) Etiologia (COVID-19, equipo de proteccion personal, soluciones sanitizantes, estrés).
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El MSS Realizarad un interrogatorio dirigido sobre las diferentes dermatosis que los
individuos incluidos en la muestra puedan presentar. En caso de presentar dermatosis,
Se le tomard una fotografia al paciente siguiendo los pardmetros establecidos para
fotografia e investigacion médica, con el respectivo consentimiento informado, para
poder compartirla con el equipo de Médicos Residentes y Médicos Especialistas en
Dermatologia quienes determinaran el diagnéstico final de la lesion dermatologica
enviada por el MSS, de igual manera los pacientes seran referidos a la unidad de salud
mas cercana para poder realizar un examen fisico de piel y faneras de una forma privada
y completa y de ser necesario y posible, los pacientes seran referidos a la Consulta
Externa de Dermatologia del Hospital Escuela. Las diferentes dermatosis que presenten
los pacientes evaluados seran diagnosticadas en base a criterio clinico, siguiendo los
criterios o caracteristicas clinicas de cada patologia dadas por la OMS.

Se capacitard a los Médicos en Servicio Social sobre las dermatosis indirectamente
asociadas a COVID-19 tanto en la poblacion general como en el Personal de Salud.
Como parte del control de calidad, cada MSS documentara todos sus casos de
dermatosis mediante fotografia, si el encuestado que presenta la dermatosis lo permite.
Dichas fotografias deberan contar con una definicion minima de 5 megapixeles.

Validacién de los instrumentos:

Los instrumentos No.1 y No. 2 seran probados en primera instancia por el equipo
investigador y Médicos Residentes quienes aplicaran el instrumento en la consulta
externa de dermatologia y comunicara sus inconsistencias al equipo coordinador. Antes
de la recoleccién de informacién se contara con instrumentos validados y en su version

final.
Capacitaciéon de los MSS:

Los MSS seran capacitados en 5 talleres, sobre temas de metodologia de investigacion,
lesiones elementales dermatoldgicas y dermatosis indirectamente asociadas a COVID-
19 tanto en poblacion general como en Personal de Salud. A través de estos talleres,
los MSS conoceran que es una dermatosis, los diferentes tipos de dermatosis asociadas

indirectamente al COVID19, como clasificar la dermatosis segun su etiologia, su
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identificacion y como registrar la informacion. Se capacitara a los MSS de manera virtual
en un taller para realizar la digitacion de los datos obtenidos en linea, sin necesidad de

asistir al campus de la Facultad de Ciencias Médicas.
Entrega de Encuestas.

Cada MSS debe entregar en la UIC y centros acordados previamente para la recoleccion
de los instrumentos completos y revisados. En el momento de la recepcion se revisara

cada uno de los instrumentos y aquellos incompletos no seran aceptados.
Base de datos.

La elaboracion de la mascara o ficha (base de datos) sera responsabilidad de la UIC. La
digitacion sera ejecutada por cada Médico en Servicio Social. Se capacitara a los MSS
de manera virtual en un taller para realizar la digitacion de los datos obtenidos en linea,
sin necesidad de asistir al campus de la Facultad de Ciencias Médicas. . Los datos se
procesaran con el paquete estadistico EPI-INFO 7.5.1.2 (version Windows).

Andlisis de la informacién

Plan de andlisis: Los datos se procesaran con el paquete estadistico EPI-INFO 7.5.1.2
(version Windows). Se realizara analisis univariado y bivariado de las variables del
estudio aplicando pruebas estadisticas (frecuencia, porcentajes, medidas de tendencia
central y de dispersion). La proporcion se estimara utilizando la férmula: P= Namero de
adultos encuestados 218 afios de edad con dermatosis/numero total de adultos 218 afios

de edad multiplicado por 100.

Para el analisis de las dermatosis asociadas a la mala evolucion de los pacientes se
utilizara razon de disparidad (OR) e intervalos de confianza de 95% (IC95%) con valores
de p<0.05 para determinar asociacion entre algunas dermatosis y la mala evolucién de

los pacientes con COVID-19.
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F. Aspectos Eticos.

El protocolo contara con dictamen ético del Comité de Etica en Investigacion Biomédica
(CEIB) de la Facultad de Ciencias Médicas UNAH antes de proceder a la recoleccion de
la informacion. A cada persona participante se le explicara el propésito del estudio y se
le pedira a cada adulto = 18 afos la aprobacion mediante el consentimiento informado
del cual se le entregara una copia al participante. Para cada participante se garantizara
la privacidad y confidencialidad. En caso de presentar alguna dermatosis, a los
participantes se les solicitard permitir la toma de una fotografia de la lesion, manteniendo
siempre oculta la identidad del paciente y siempre y cuando el/la esté de acuerdo con la
toma de fotografia. Los riesgos para este estudio se consideran minimos, siendo uno de
ellos la molestia que podria causarle al participante durante la evaluacién, sin embargo,
todos los procedimientos se haran considerando el bienestar fisico, psicolégico, y social
del participante. Asi mismo, si en algin momento de la entrevista el participante desea
abandonarla, lo podra hacer sin ninguna repercusion en su atencidn médica.
Garantizamos que los procedimientos se apegaran a este protocolo y que los resultados
se daran a conocer con exactitud y apego a los hallazgos del proyecto. En caso de
encontrar alguna patologia dermatologica que requiera de atencidbn médica
especializada, se hara la referencia a la Consulta Externa de Dermatologia del Hospital
Escuela o a la Unidad de salud donde se brinden servicios de dermatologia. Se solicitara
el nimero de identidad de los entrevistados para evitar duplicacién y verificar la
autenticidad de los participantes; garantizamos que la informacion sera manejada
Unicamente por el grupo de investigacion y en ningdn momento dicha informacion sera
compartida. La entrevista junto con el examen fisico tendré una duracion aproximada de
20 minutos. Todos los investigadores, docentes, residentes y MSS, contaran con un
certificado del Curso en linea Conducta Responsable en la Investigacion de la plataforma

The Global Health Network disponible en https://www.theglobalhealthnetwork.org
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G. Plan de socializacion

Los Médicos Residentes Socializaran los resultados de su investigacion en el Congreso
de los Posgrados 2022 asi mismo con las autoridades competentes del Hospital Escuela
y del Servicio de Dermatologia.

Los Medicos en Servicio Social socializaran los resultados con las autoridades

competentes de sus Centros asignados.

Bibliografia

CADA MEDICO EN SERVICIO SOCIAL DEBE REALIZAR SU PROPIA
REVISION BIBLIOGRAFICA
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIDAD DE INVESTIGACION CIENTIFICA
POSTGRADO DE DERMATOLOGIA

Dermatosis asociadas a COVID-19 de manera directa e indirecta en la poblacion
adulta en centros asignados de los Médicos en Servicio Social y en el Hospital
Escuela, periodo de octubre 2021-marzo 2022

Fecha de
llenado: DD MM AA

Consentimiento Informado

Mi nombre es soy MR Dermatologia* _IMSS UNAH* ,Se
le est4 invitando a participar en la Investigacion XXXX Si usted esta de acuerdo en participar en el estudio,
se le pedira que conteste un cuestionario orientado a investigar datos generales y algunos aspectos
relacionados a las enfermedades de la piel.

Deseamos enfatizar que su participacion en este proyecto es voluntaria. La entrevista junto con el examen
fisico tendra una duracién aproximada de 20 minutos. En otras palabras, usted puede negarse a participar,
sin que la decisiébn que usted tome tenga consecuencia alguna. Los riesgos para este estudio se
consideran minimos, siendo uno de ellos la molestia que podria causarle la evaluacion fisica. Si en algin
momento durante la entrevista usted desea abandonarla, lo podr4 hacer sin ninguna repercusién en su
atencién médica. En caso de que se encuentre algun problema de salud sera referido al establecimiento
de Salud mas cercano que cuente con servicio de Dermatologia para su manejo y tratamiento y se le
solicitara toma de fotografia de la lesion si usted lo permite, a su vez se garantiza que su identidad no sera
revelada. Al participar en el estudio, usted no recibira ningun beneficio monetario. El Gnico beneficio sera
el de poder identificar problemas dermatolégicos que pueda presentar. Esperamos que esta investigacion
sirva para proponer recomendaciones a la Secretaria de Salud para poder conocer las dermatosis
asociadas a Covidl9 tanto directa como indirectamente, para sugerir a detecciobn temprana para
diagnostico oportuno de COVID19 y su posible implicacion en el prondstico de la evolucion de los pacientes
cursando con dicha enfermedad.

¢ Desea usted participar en este estudio? Sl NO

Firma o huella digital que acepta participar en el estudio:

NUmero de identidad

Firma o huella digital de testigo

Cualquier duda o pregunta contactarse a los teléfonos:
Dra. Karina Castro 8761-0368 Dra. Diana Blandon 9953-1499

MR= Médico Residente de Dermatologia MSS UNAH= Médico en Servicio Social UNAH
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